
               ПАПИНА СТРАНИЧКА 
 

Все знают, какое важное 

значение отводится матери в жизни 

ребенка, ведь именно этот человек 

способствует правильному 

формированию характера и 

личности малыша. Однако не стоит 

недооценивать и роль отца в 

воспитании ребенка, особенно в 

семье, где растет мальчик. Правда, 

по словам психологов, в любви 

отца одинаково нуждаются и мальчики, и девочки. Очень хорошо, если 

дети имеют возможность много времени проводить со своим отцом, 

ощущать на себе его заботу, любовь и ласку. 

Значение отца в воспитании ребенка, его развитии и жизни очень 

большое. При этом чтобы передать своему сыну или дочке собственные 

жизненные ценности, общаться с малышом нужно с первых дней его 

появления на свет. Мужчина должен ежедневно уделять достаточно 

времени для малыша, чтобы тот ощущал его присутствие и физически, и 

эмоционально. 

Каждый мальчик или девочка должны быть уверены в том, что отец в 

любую минуту сможет отодвинуть на второй план все свои дела и провести 

время с дочкой или сыном. При таком поведении мужчины в семье дети 

всегда будут обращаться к нему с любой проблемой. 

Чувство отцовства приходит гораздо позже, чем ощущение роли 

материнства. Участие отца в воспитании ребенка во многом зависит от 

поведения женщины, ее задача – привлечь своего мужа к уходу и 

воспитанию малыша. Для этого достаточно попросить мужа посидеть с 

крохой и присмотреть за ним, пока мама будет заниматься домашними 

делами. Одни мужчины сами проявляют желание помочь своей супруге, 

других – нужно хорошо попросить. 

Роль отца в воспитании детей в семье многими людьми 

недооценивается, однако, сами психологи утверждают, что ребенок, 

который вырос в полноценной семье, существенно отличается от 

воспитанного в неполной семье. Дело в том, что мама и папа создают для 

своего ребенка модель для подражания, именно поэтому так часто дети 

наследуют поведение своих родителей. 

Для благополучного развития личности ребенка очень важно создать 

идеальную модель межличностных отношений в семье, где нет насилия и 

жесткости, а царит любовь, верность и взаимопонимание. Мама у девочки 

и мальчика должна ассоциироваться с заботой, лаской и нежностью, а папа 



– олицетворять защиту, силу, твердость характера. Непременно все эмоции, 

которые малыш пропустил через себя в детском возрасте, он применит их в 

своей взрослой жизни. Папа для ребенка является наглядным примером 

того, как должен вести себя настоящий мужчина. 

Человек, который с рождения не ощущал двух разных миров – 

мужского и женского в лице папы и мамы, становится достаточно 

ограниченным в своих возможностях. Таким людям гораздо сложнее 

ориентироваться в окружающей среде, чем тем, которые выросли в 

полноценной семье, где воспитанием наравне занимались оба родителя. 

Общение малыша с папой и мамой закладывает правильные основы в его 

характере. 

 

                                         Авторитет отца для сына  

 

Какое участие принимает отец в 

воспитании ребенка, в частности 

мальчика, максимально точно ответят 

только специалисты. Мальчику, начиная с 

раннего возраста, необходима дружба и 

одобрение со стороны отца относительно 

его поступков. Авторитет отца в 

воспитании детей гораздо выше, чем 

мамы, так заложено самой природой. 

Большинство мужчин, придя с работы, 

желают прилечь и расслабиться, даже не 

догадываясь о том, насколько их сыновья нуждаются в общении с папой. 

Чтобы ребенок не ощущал себя брошенным и ненужным, можно уделить ему 

всего лишь 15 минут. Этого времени достаточно для того, чтобы ваш сын 

убедился в сильной отцовской любви. 

Многие мужчины в общении с сыновьями допускают одни и те же 

ошибки: они стараются сделать мальчиков идеальными во всех 

отношениях, что мешает их приятному и непринужденному 

времяпрепровождению. Если мужчина увлекается одним из видов спорта, 

практически всегда он старается привлечь к этому занятию и своего сына, 

даже не спросив, интересно ли это малышу. Мальчики не становятся 

мужчинами по духу только потому, что они являются представителями 

мужского пола, этому способствует положительный пример, который они 

берут от своих отцов. 

Категорически запрещено ругать мальчиков за их, как кажется иногда 

отцам, немужское поведение, например, когда сын начинает плакать или 



расстраивается из-за мелочей. Психологи настоятельно рекомендуют 

родителям не стыдить мальчиков в таких ситуациях. Функции отца в 

воспитании ребенка не сводятся к тому, чтобы мужчина наказывал 

мальчика. Важно правильно выстроить отношения, чтобы они были 

доверительными и дружескими весь период развития ребенка. 

 

Какое участие принимает отец в воспитании ребенка-девочки  

 

Роль отца в воспитании дочери тоже 

велика, ведь от этого зависят 

отношения девушки с мужчинами в 

будущем. Девочка нуждается в том, 

чтобы отец говорил ей комплименты, 

поддерживал ее, а если надо – давал 

полезные советы. Общеизвестным 

является факт, что девочки в будущем 

выбирают себе мужчин, напоминающих отца. Психологи утверждают, что 

практически каждая девушка на подсознательном уровне ищет себе 

мужчину, сильно похожего на своего отца. В подростковом периоде любое, 

грубо или нетактично сказанное слово в адрес дочери, может нанести ей 

глубокую душевную травму. Именно поэтому крайне важно, чтобы отец у 

девушки ассоциировался с добротой, поддержкой, любовью и уважением. 

Обязанности отца в воспитании ребенка сводятся к тому, чтобы 

мужчина вместе со своей женой – матерью малыша, дал почувствовать 

сыну или дочке, что их любят, заботятся и гордятся ими. Такой подход 

является самым правильным, он способствует развитию хороших 

взаимоотношений между двумя родными людьми. Чтобы ребенок уважал 

отца, женщина всеми силами должна поддерживать авторитет своего мужа. 

Гармоничному развитию ребенка в семье будет способствовать 

взаимопонимание и взаимоуважение между родителями. Важно, чтобы в 

воспитании и мама, и папа придерживались одной позиции, иначе у сына 

или дочки может возникнуть дезориентация. В таких случаях, чаще всего, 

говорят о «трудном ребенке». Если мама говорит одно, а папа – другое, 

ребенок не понимает, кого слушать, он становится капризным, 

раздражительным и агрессивным, а в некоторых случаях, наоборот, 

замыкается в себе. Этого никогда не случится, если малыш будет расти в 

любви, тепле и ласке.  



 

Воспитание детей дошкольного возраста: роль отца в патриотическом 

воспитании ребенка 

 

Роль отца в воспитании детей 

дошкольного возраста переоценить 

невозможно, именно в этот период в 

маленьком человечке закладываются 

основные черты его характера и 

отношение к жизни. Отец должен 

больше времени проводить со своими 

детьми, дарить им любовь и заботу. 

Выбор развлечений и способа 

свободного времяпрепровождение 

желательно поручить самому малышу, 

ведь лишь он сам знает, чего 

действительно хочет. 

Поможет самостоятельно разобраться в роли отца в воспитании детей 

психология взаимоотношений ребенка и родителей. Имея возможность, 

стоит обратиться за советом или помощью к детскому психологу, чтобы 

убедиться в правильности своего поведения в семье и если надо, изменить 

его. 

Отец своему ребенку обязан привить не только любовь к жизни, 

окружающим людям, но и стране, в которой живет его сын или дочка. Роль 

отца в патриотическом воспитании ребенка в том, что мужчина должен 

научить своих детей любить землю, на которой они растут. Безусловно, эта 

задача больше возлагается на педагогов, однако, при желании можно еще в 

дошкольном возрасте заниматься патриотическим воспитанием 

подрастающего поколения. 

 


