
Консультация для мамы и папы: 

«Дорога к обеду ложка » 
 

 

                         Именно с этой знаменитой поговорки хочется 

мне начать свою статью. Хотелось бы спросить у 

родителей, актуальна ли это выражение в их семье или все-

таки дорога к обеду ни ложка, а игрушка, реклама по 

телевизору, книжка с картинками и наконец, обещанная 

конфетка за съеденную кашу. Почему малыши так неохотно 

садятся за стол? Каждый ребенок индивидуален и, поэтому 

в каждом случае стоит рассматривать причины плохого 

аппетита отдельно, для каждого. Причиной отказа от пищи чаще всего являются родители. 

Родители большие паникеры, а нужно всего лишь разобраться, почему ребенок не хочет 

есть. Существует несколько причин, и из каждой можно найти выход. Стоит лишь 

приложит немного усилий, а главное, не отступать от правил и каждый день выполнять 

их, даже если сегодня выходной или пошли в гости и казалось бы можно расслабиться, и 

дать возможность ребенку самому решать есть ли ему борщ или торт на завтрак, обед и 

ужин.  
                   Нужно всегда помнить, что здоровье закладывается в раннем возрасте, 

особенно это касается пищеварительной системы.  
1.      При приготовлении пищи не учитываются вкусовые предпочтения ребенка. Порой 

малыш любит гречку, а мама, прейдя усталая с работу, приготовила на всю семью борщ и 

совсем нет сил готовить еще отдельные блюда. Но на самом деле приготовить что-то 

отдельно для малыша отнимет не так много времени, а главное доставит истинное 

удовольствие наблюдать, как любимое чадо уплетает свой ужин за обе щеки. 
2.      Ребенок перекусывает между приемами пищи. Отказать малышу очень сложно, если 

он просит конфету или печенье. Но, итогом проявленной родителями слабости 

обязательно станет отказ ребенка от пищи. 
3.      Плохой аппетит после болезни. Очень важно после болезни не пичкать ребенка 

насильно едой, пусть он кушает часто, но понемногу, и старайтесь готовить ему любимые 

блюда. 
4.      Ребенка принуждают кушать. Нельзя насильно заставлять ребенка съесть что-то, 

угрозами невозможно добиться положительного результата, это вызовет лишь отторжение 

и отвращение от пищи. 
5.      Повышенные требования и запрет. Родители пытаются уловками заставить ребенка 

покушать, предлагаю то конфету, то посмотреть мультфильм, то поход в зоопарк. Но, к 

сожалению, большого эффекта достигнуть, таким образом, тоже не получится. Кушая 

перед телевизором, ребенок, совершенно не прожевывая пищу, будет ее глотать, да и 

конфеты и зоопарк также не приведут к желаемому результату. 
6.      Влияние времени года на аппетит. Понятно, что в жаркое время года не столько 

хочется кушать, сколько пить. Поэтому целесообразно будет предложить ребенку не 

горячее жидкое блюдо, соки и прочее. 
                 Ну и конечно, не малую роль играет оформление детского блюда, но здесь уже 

нужно опираться на фантазию мамы. Бутерброды в виде заснувшего медвежонка под 

одеялом, колбаской; смешарик, совунья с большими глазами из яичных желтков; 

вагончики из ломтиков батона с колесиками из морковных кружочков и так далее… 
Внешняя привлекательность блюда, особенно для маленьких детей, имеет большое 

значение, поэтому родителям необходимо использовать это на сто процентов. 
Будьте внимательны к своим детям, любите их, и они обязательно ответят вам отменным 

аппетитом! И помните, дорога все-таки к обеду ложка, приятного Вам аппетита! 



 

 

 

 

 



Консультация для мамы и папы: 

 

«КАК ОБЕСПЕЧИТЬ БЕЗОПАСНОСТЬ РЕБЕНКА 

РАННЕГО ВОЗРАСТА ДОМА» 
 

             Безопасность ребенка до 3 лет — это полностью зона 

ответственности его родителей и остальных взрослых, 

находящихся рядом с ним. Около 3 лет у ребенка наступает 

возраст «Я сам!» — он начинает принимать самостоятельные 

решения, а значит, и брать частичную ответственность за них. 

Тормозить этот процесс не нужно, а вот подготовить к нему 

малыша просто необходимо. 

Хорошо, когда ребенок понимает слова «можно» и «нельзя», 

однако это действует только, когда взрослые рядом и 

контролируют его действия. При этом большое количество «нельзя» имеет обратную 

реакцию и вызывает повышенный интерес к тому, что запрещают: ведь, как известно, 

запретный плод сладок. Как же тогда быть? Ведь жажда знаний и постоянное стремление 

к изучению свойств окружающих предметов «заглушают» инстинкт самосохранения у 

малыша.  

Некоторые педагоги предлагают использовать «шоковые» методы. Например, чтобы 

ребенок не тянулся к утюгу, дать ему потрогать его, когда тот горячий (но не настолько, 

чтобы можно было обжечься). Не знаю про всех детей, но тех детей, с которыми я 

знакома, это не останавливало в попытках схватить горячий утюг.  

«Шоковый» метод не сработает и в случае интереса малыша к розеткам: не будешь же 

устраивать ребенку легкий разряд тока. Чтобы у ребенка не появилось желание вставить в 

розетку вилку от первого попавшегося под руку бытового прибора, необходимо закрыть 

все розетки специальными заглушками, даже те, до которых, как вам кажется, ребенку не 

добраться (поверьте, он может добраться до всего, что оказалось в его поле зрения). 

Кроме того, ребенку не нужен постоянный контроль, у него должно быть личное 

пространство и свобода. Задача взрослых — сделать пространство малыша по 

максимуму безопасным! Как говорится, подстелить соломки везде, где только 

можно. 

1. Про розетки уже сказано. Все электроприборы. Они должны быть вне доступа ребенка 

или, по крайней мере, лежать так, чтобы взрослые успели отреагировать на детские 

попытки их взять. 

 

2. Горячее. Горячим может быть не только утюг, но и чай, оставленный папой на краю 

стола, и мамина кастрюля с кипящим супом на плите. Вообще, лучше взять за привычку 

готовить пищу на дальних конфорках. 

3. Острые углы стола, стульев и другой мебели. Для них существуют специальные 

накладки. 
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4. Пакеты. Есть у детей какой-то непонятный интерес — надевать все на себя, в том числе 

и целлофановые пакеты. Думаю, без комментариев — если ребенок наденет тесный пакет 

на голову и не сможет его снять. 

5. Шнурки, пояски, веревочки и т. п. Все это ребенок надевает на себя, в первую очередь, 

на шею. 

6. Уксус, спиртное и другие сомнительные жидкости.  Детям нет разницы, откуда и что 

пить, для них главное, что жидкость похожа на воду или сок.  

7. Колющие и режущие предметы. Ножи, ножницы, спицы убираем подальше. Когда 

поймете, что ребенок к этому готов, научите его этими предметами пользоваться (чтобы 

снизить к ним интерес, использовать по назначению). 

8. Мелкие предметы (пуговицы, колпачки, булавки, монеты и т.д.). Дети все это берут в 

рот, пытаются вставить в нос и уши. 

9. Медицинские препараты (таблетки, мази и т.д.). Все это тоже дети тянут в рот. 

 

10. Окна. Они вызывают у малыша особый интерес, ведь за ними — МИР!!! Страшно 

подумать, к чему приводят попытки ребенка залезть на подоконник. Доступ к 

подоконникам должен быть абсолютно ограничен или хотя бы затруднен! 

11. Двери. Дети любят играть с дверью: открывать и закрывать, забывая о том, что они 

держат ее пальцами. Есть специальные фиксаторы на двери. 

12. Поездка в автомобиле. Необходимо с младенчества приучать своего малыша к 

поездкам в автомобиле только в специальном автокресле. Тогда он без проблем будет 

пользоваться ремнями безопасности — ему даже в голову не придет, что можно ездить 

как-то по-другому. 

 

  

 

 

Таким образом, заботясь о безопасности своего ребенка, с одной стороны, необходимо 

удовлетворять его интерес к окружающему миру: объяснять, для чего нужны те или 

иные предметы и устройства, показывать, как они работают, учить ими 

пользоваться, а с другой — делать максимально безопасным его окружающую среду. 

Причем эти процессы должны идти параллельно! 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей  
«Создание домашнего игрового уголка для детей 

дошкольного возраста»  
 

         У каждого ребёнка должно быть определённое 

место для игр и занятий, хранения игрушек, которое 

было бы для него уютным уголком. 

Ребенок должен знать, где лежат его игрушки или 

настольные игры. Механические игрушки нужно 

поместить отдельно, особенно от настольных игр и 

книг. Конструкторы и строительные материалы можно 

хранить вместе с инструментами и различными 

материалами для работ. Образные игрушки(куклы, мягкие игрушки) можно 

держать в шкафу, но еще лучше, если они будут располагаться в привычном 

для ребенка месте, где-нибудь на полу. Здесь можно расставить кукольную 

мебель, устроить кукольную кухню, детский сад, поликлинику, зоопарк, 

гараж, депо или вокзал в зависимости от настроения и фантазии играющего. 

Взрослые время от времени должны проверять, все ли в порядке в уголке, но 

именно в том порядке, который необходим для игры ребенка. Иногда нужно 

проверять, все ли игрушки требуются для игр ребенка, может быть, 

некоторые из них давно не участвуют в игре. Тогда их можно спрятать на 

время, освободив место для самых нужных, любимых, новых игрушек. 

Уборку, конечно посильную, ребёнок в своём уголке должен делать сам, так 

он привыкнет к чистоте и аккуратности. 

Правильное хранение игрушек – это залог их длительной жизни! Ни от чего 

так не портятся игрушки, как от неправильного хранения, когда после игры 

их просто сваливают в кучу. Чтобы заинтересовать ребенка, уборку игрушек 

легко можно превратить в продолжение игры или в подготовку к новым 

играм. 

Однако многие игрушки не долговечны, они могут сломаться и при самом 

бережном к ним отношении. Не следует выбрасывать игрушки, если есть 

возможность их починить. И эту работу обязательно нужно делать вместе с 

ребенком. Конечно, вначале малыш сможет выполнить лишь самую простую 

работу. Но чем старше ребенок, тем значительнее его участие в этом 

полезном деле. Если такая забота об игрушках будет для ребенка постоянной 

обязанностью, это явится хорошей школой трудолюбия, аккуратности. 

Ремонтируя игрушки, ребенок усваивает много полезных навыков, получает 

знания о работе с материалами и инструментами. Он узнаёт, из чего сделаны 

предметы, каковы их свойства, какие инструменты нужны для того, чтобы 

восстановить прежний вид игрушки, а затем и любого предмета. 

Привычка к порядку в игрушечном хозяйстве обязательно повлияет на общее 

отношение к порядку, на последующее обращение с книгами, школьными 

принадлежностями. 
 



 

 

 

 



 

 

Консультация для родителей  

 «Как повысить 

иммунитет» 

 

Иммунитет — ответ организма на внешние 

раздражители: микробы, вирусы, инфекции и 

даже образ жизни. Крепкий иммунитет важен в 

любом возрасте, но детям он не столько важен, 

сколько жизненно необходим. Организм растет, 

развивается, ему нужны силы для того, чтобы 

познавать мир, чтобы адаптироваться к 

взрослой жизни, не отвлекаясь на простуду и грипп. 

Кстати, иммунологи делят иммунитет на 2 группы: естественный и 

искусственный. 

Естественный иммунитет — «зеркало» организма. Именно он отвечает за то, 

как поведет себя организм в ответ на контакт с носителем вируса и 

инфекции. 

Искусственный иммунитет «приобретается» после вакцинации. 

Почему иммунитет ослабевает? 

На самом деле, никаких скрытых и неизвестных причин ослабшего детского 

иммунитета нет. 

Все просто. Нарушение режима, плохой сон, несбалансированное питание, 

запущенные инфекционные заболевания, даже незалеченный зуб — все это 

негативно сказывается не иммунитете малыша. Не стоит забывать и об 

экологической обстановке, и стрессах, которым подвержен растущий 

организм. 
 

Признаки ослабленного иммунитета: 

- ребенок болеет чаще, чем 5 раз в год 

- болезнь протекает без температуры  

- малыш всегда утомлен, бледен, капризничает 

- увеличенные лимфоузлы  

- дисбактериоз. 

Как помочь ребенку укрепить иммунитет, восстановить силы? 

Набраться сил и укрепить иммунитет ребенка помогут несколько известных, 

простых, но очень эффективных факторов: 

- витаминная подзарядка, 

- активные прогулки на свежем воздухе, 

- полноценный сон, 

-позитивные эмоции. 

Поговорим поподробнее о каждом из пунктов. 

 



 

Витаминная армия.  

Главными помощниками в поддержании и укреплении детского иммунитета, 

являются витамины, наличие которых обязательно в рационе ребенка. 

Витамин С – привычная и знакомая с детства аскорбиновая кислота является 

чрезвычайно важной для детского организма.  

Важно: аскорбиновая кислота не синтезируется человеческим организмом и 

не накапливается в нем, ее запасы постоянно надо пополнять. 

При нехватке витамина С ребенок становится бледным, быстро утомляется, у 

него ухудшается аппетит, снижается сопротивляемость к инфекционным 

заболеваниям. Знакомая картина? Начинаем процесс витаминизации! 

Наибольшее количество витамина С содержится в шиповнике, черной 

смородине, облепихе, киви, сладком перце, цитрусовых. Традиционно 

добавляйте лимон в чай, давайте ребенку отвары из шиповника и черной 

смородины, если нет аллергии, предлагайте цитрусовые и киви, а сладкий 

перец - отличный ингредиент для легких салатов. 

Витамин А (ретинол) – помогает обмену веществ, играет важную роль в 

формировании костей и зубов, благотворно влияет на зрение, необходим для 

роста новых клеток и борьбы с инфекцией. 

После зимы советуем обязательно посетить окулиста, чтобы проверить 

состояние зрения. А также обратите внимание, нет ли у ребенка трещин в 

уголках рта или излишней сухости кожи. 

Помочь поддержать детский иммунитет смогут продукты, содержащие 

витамин А - говяжья печень, молоко, сливочное масло, сметана, творог, сыр, 

яичный желток. Весенними источниками витамина А для тех ребят, кто 

любит фрукты и овощи являются: морковь, шпинат, брокколи, зеленый лук, 

зелень петрушки, яблоки, виноград. 

Витамин Е (токоферол) – необходим всем тканям организма, защищает 

эритроциты, улучшает транспорт кислорода, питание кожи и слизистых 

оболочек, принимает активное участие в работе мышечной системы, поэтому 

слабость ребенка, апатия и резкие перепады настроения являются одними из 

первых симптомов его дефицита. 

Бороться со слабостью, плохим настроением и недостатком витамина Е 

помогут подсолнечное, льняное и оливковое масло, брюссельская капуста, 

орехи, семечки, овсянка, листовая зелень, цельные злаки и яйца. 



Витамины группы В. В этой группе очень много важных витаминов и у 

каждого свой номер: B1, B2,B3,B5,B6,B12,B13,B15 – целая армия на защите 

нашего здоровья! 

Признаками недостатка витаминов группы В могут быть анемия, отсутствие 

аппетита, снижение сопротивляемости организма инфекционным 

заболеваниям, шелушение кожи, ломкость ногтей, постоянная усталость, 

слабость. 

Активно вводим в семейный рацион гречневую и пшеничную крупы, хлеб, 

красное мясо, рыбу, печень, яйца, бобовые, коричневый рис, дрожжи, 

молоко, сыр, горох, капусту, картофель и орехи. 

Свежевыжатые соки - незаменимы в детском питании, и особое значение они 

имеют для укрепления иммунитета. Овощные соки помогут в строительстве 

и восстановлении клеток и тканей организма, а фруктовые – незаменимы в 

борьбе с микробами, усилят защиту организма от инфекций. 

Кисломолочные продукты помогут в поддержании нормальной микрофлоры 

кишечника, который является одним из важнейших органов иммунной 

системы, ведь в его слизистой оболочке находится около 80% всех 

иммунных клеток организма. 

Важно помнить, что для укрепления иммунитета ребенка важны не 

отдельные продукты, а полноценное сбалансированное питание. Это 

необходимо для нормальной работы всех систем в организме, и иммунной 

системы в том числе. 

Солнечные лучи являются основным источником поступления витамина D в 

организм. Под их воздействием он образуется на поверхности кожи, 

впитывается, проникает в кровь, а затем в печень, откуда и начинается его 

активизация. Важный нюанс: наш организм может накапливать витамин D и 

откладывать его про запас, поэтому очень важно, чтобы в солнечные дни мы 

получали его в достаточном количестве. 

Если ваш ребенок жалуется на недомогание, возможно, не только его 

организму не хватает витаминов, он просит вашего участия, ласки и заботы. 

Постарайтесь уделять ребенку больше внимания, интересуйтесь его 

проблемами, говорите с ним, и его состояние улучшится. А еще чаще 

обнимайтесь, ведь во время объятий в крови увеличивается количество 

гормона окситоцина, который и отвечает за наше самочувствие и хорошее 

настроение и снижается количество кортизола - гормона стресса. 

Не менее 6-8 объятий в день необходимы ребенку, чтобы чувствовать себя 

любимым, нужным, важным, уверенным, энергичным, смелым и счастливым. 

А разве счастливые и энергичные люди болеют? Конечно, нет, у них просто 

нет для этого причин. Так что обнимайтесь на здоровье! 

Итак, запоминаем и используем четыре кита укрепления детского 

иммунитета: сбалансированное витаминизированное питание, свежий воздух, 

полноценный сон и позитив. 
 


