
РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ:       «БОЛЬШИЕ ПРАВА 

МАЛЕНЬКОГО РЕБЕНКА» 

Дошкольное детство — уникальный период в жизни 

человека, в  процессе которого формируется здоровье и 

осуществляется развитие личности. В то же время это 

период, в течение которого ребенок находится в полной 

зависимости от окружающих его взрослых – родителей и 

педагогов. Здоровье детей и их полноценное развитие во 

многом определяется эффективностью по защите их прав. 

У ребенка, обделенного заботой и вниманием, нет второй 

возможности для нормального роста и здорового 

развития, 
«Дети мира невинны, уязвимы и зависимы», – констатирует Всемирная декларация об 

обеспечении выживания, защиты и развития детей. В соответствии с этим положением 

международным сообществом по защите прав ребенка приняты важные документы, 

призванные обеспечить защиту прав ребенка во всем мире: 

К основным международным документам ЮНИСЕФ, касающимся прав детей 

относятся: 

 Декларация прав ребенка (1959); 

Конвенция ООН о правах ребенка (1989); 

Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей (1990). 

Декларация прав ребенка является  первым международным документом. В 10 принципах, 

изложенных в Декларации, провозглашаются права детей: на имя, гражданство, любовь, 

понимание, материальное обеспечение, социальную защиту и предоставление 

возможности получать образование, развиваться физически, нравственно и духовно в 

условиях свободы и достоинства. 

Особое внимание в Декларации уделяется защите ребенка. На основе Декларации прав 

ребенка был разработан международный документ – Конвенция о правах ребенка. 

Конвенция признает за каждым ребенком независимо от расы, цвета кожи, пола, языка, 

религии, политических или иных убеждений, национального, этнического и социального 

происхождения – юридическое право: 

 - на воспитание; 

 - на развитие; 

-  на защиту 

Конвенция увязывает права ребенка с правами и обязанностями родителей и других лиц, 

несущих ответственность за жизнь детей, их развитие и защиту, и предоставляет ребенку 

право на участие в принятии решений, затрагивающих его настоящее и будущее. 

Конвенция о правах ребенка  — правовой документ высокого международного стандарта 

и большого педагогического значения. Она провозглашает ребенка полноценной и 

полноправной личностью, самостоятельным субъектом права и призывает строить вза-

имоотношения взрослого и ребенка на нравственно-правовых нормах, в основе которых 

лежит подлинный гуманизм, демократизм, уважение и бережное отношение к личности 

ребенка, его мнениям и взглядам. 

         «Защита прав детей начинается с соблюдения  основных положений Конвенции о 

правах ребенка» (А. Жаров – уполномоченный по правам ребенка в Московской области): 



Ребенком считается человек, не достигший 18 летнего возраста, если по закону он не стал 

совершеннолетним ранее (статья 1). 

Все дети равны в своих правах (статья 2). Дети имеют одинаковые права независимо от 

пола, цвета кожи, религии, происхождения, материального положения и других различий. 

Интересы ребенка должны быть на первом месте (статья 3). Государство, принимая 

решения, затрагивающие интересы детей, учитывая права ребенка в первую очередь. 

Право на жизнь (статья 6). Никто не может лишить ребенка жизни или покушаться на его 

жизнь. Государство обязано обеспечить в максимально возможной степени выживание и 

здоровое развитие ребенка. 

Право ребенка на заботу своих родителей (статья 7). Каждый ребенок имеет право на имя 

и гражданство при рождении, а также право знать своих родителей и право на их заботу.  

Право на сохранение своей индивидуальности (статья 8). Каждый ребенок единственный в 

своем роде; со всеми своими особенностями  внешности, характера, именем, семейными 

связями, мечтами и стремлениями. 

Право свободно выражать свое мнение (статья 12, 13) ребенок может выражать свои 

взгляды и мнения. При осуществлении этих прав должны уважаться права и репутация 

других людей. 

Право на защиту от физического или психологического насилия, оскорбления, грубого 

или небрежного обращения (статья 19).  Государство должно защищать ребенка от всех 

видов насилия, отсутствия заботы и плохого обращения со стороны родителей, а также 

помогать ребенку, подвергшемуся жестокому обращению со стороны взрослых 

Право на охрану здоровья (статья 24). Каждый ребенок имеет право на охрану своего 

здоровья: на получение медицинской помощи, чистой питьевой воды и полноценного 

питания. 

Право на защиту от жестокого обращения (статья 34). Государство обеспечивает, чтобы 

ни один ребенок е подвергался пыткам, жестокому обращению, незаконному аресту и 

лишению свободы. 

Право на образование и обеспечение школьной дисциплины с помощью методов, 

уважающих достоинство ребенка (статья 28) Каждый ребенок имеет право на 

образование.  Начальное образование должно быть обязательным и бесплатным, среднее и 

высшее должно быть доступным для всех детей. В школах должны соблюдаться права 

ребенка и проявляться уважение к его человеческому достоинству 

Право на защиту от жестокого обращения (статья 34). Государство обеспечивает, чтобы 

ни один ребенок е подвергался пыткам, жестокому обращению, незаконному аресту и 

лишению свободы. 
 

Нарушением прав ребенка можно считать: 
- лишение свободы движения, 
- уход родителя из дома на несколько часов и оставление ребенка одного (ст. 156 Уголовного 

Кодекса РФ предполагает, что запирание на длительное время квалифицируется как неисполнение 
обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего), 
- применение физического насилия к ребенку, 
-  унижение достоинств ребенка — грубые замечания, высказывания в адрес ребенка (воспитывает 
в ребенке озлобленность, неуверенность в себе, комплекс неполноценности, занижение 

самооценки, замкнутость, трусость, садизм), 
- угрозы в адрес ребенка, 
-  ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний, 
- отсутствие элементарной заботы о ребенке, пренебрежение его нуждами, 
- отсутствие нормального питания, одежды, жилья, образования, медицинской помощи.  
  
 
 



 

«Играем и общаемся с маленьким ребенком» 

 

Для ребенка игра является ведущей деятельностью, 

в которой проходит его психическое развитие, 

формируется личность в целом. 

Жизнь взрослых интересует детей не только своей 

внешней стороной. Их привлекает внутренний мир 

людей, взаимоотношения между ними, отношение 

родителей друг к другу, к друзьям, к другим близким, самому ребенку. Их 

отношение к труду, к окружающим предметам. 

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их 

поступками, трудовым действиям. И все это они переносят в свои игры, 

закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы отношения. 

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания игры 

детей становятся более содержательными, разнообразными по сюжетам, 

тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. В играх ребенок 

начинает отражать не только быт семьи, факты, непосредственно 

воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему сказок, рассказов, 

которые ему надо создать по представлению. 

Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает 

детей, удовлетворяют потребность в общении с близкими людьми, укрепляют 

веру в свои силы. 

Дети раннего возраста не только не умеют играть вместе, они не умеют играть 

самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперед машину, не 

находя ей большего применения, он ее быстро бросает, требует новую игрушку. 

Самостоятельность в игре формируется постепенно, в процессе игрового 

общения со взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками. Развитие 

самостоятельности во многом зависит от того, как организована жизнь ребенка 

в игре. Ждать, пока он сам начнёт играть самостоятельно – значит заведомо 

тормозить развитие детской личности. 

Одним из важнейших способов развитию игры маленького ребенка, является 

подбор игрушек по возрасту. Для малыша игрушка – центр игры, материальная 

опора. Она наталкивает его на тему игры, рождает новые связи, вызывает 

желание действовать с ней, обогащает чувственный опыт. Но игрушки, которые 

нравятся взрослым, не всегда оказывают воспитательное значение для детей. 

Иногда простая коробка из-под обуви ценнее любой заводной игрушки. Коробка 

может быть прицепом для машины, в которой можно перевозить кубики, 

солдат, кирпичики, или устроить в коробке коляску для кукол. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребенку только что 

купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему 

возможность действовать самостоятельно. Ровный, спокойный, 

доброжелательный тон равного по игре партнера вселяет ребенку уверенность в 

том, что его понимают, с ним хотят играть. 



- Ребенок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. 

- Игрой можно увлечь, заставить играть нельзя! 

- Природа игры такова, что при отсутствии абсолютной добровольности, она 

перестает быть игрой. 

- Не объясняйте ребенку, как надо играть, а играйте вместе с ним, принимая 

позицию партнера, а не учителя. 

- Не забывайте о своевременном переходе ребенка к более сложным способам 

игры, используя для этого ее особые формы и развертывая соответствующим 

образом ее сюжет. 

- Не упускайте из виду, что ребенок должен научиться согласовывать игровые 

действия с партнерами-сверстниками, поэтому не стремитесь все время 

угадывать направление его мысли. Партнеры по игре должны пояснять смысл 

игровых действий друг другу. Делайте это сами и стимулируйте к этому 

ребенка. 

Доставьте радость своему ребенку и себе заодно поиграйте вместе. Не знаете, во 

что? Посмотрите ниже, предлагаемые  игры не просто интересные, но и 

полезные. 

1. Солнце. Нарисовать на бумаге большой желтый круг. Затем поочередно (один 

штрих делает ребенок, следующий - мама или папа и т.д.) пририсовать к солнцу 

как можно больше лучей. 

2. Змея. Нарисовать большую змею. Теперь нужно разрисовать змеиную кожу, 

поочередно нанося разноцветными фломастерами узор из звездочек, точек, 

волнистых и зигзагообразных линий и т.д. 

3. Вылепить ежика. В парке или лесу насобирать коротких тонких палочек. 

Сделать из пластилина короткую толстую колбаску и воткнуть в нее собранные 

палочки: получится ежик . 

4. Тренировка памяти. На подносе укладываются шесть различных небольших 

предметов, например игрушечный автомобиль, конфетка, карандаш, точилка, 

расческа, ложка... В течение короткого времени ребенок запоминает, что лежит, 

потом поднос чем-нибудь накрывают. Что под покрывалом? Затем поменяться 

ролями. 

5. Ветеринарная больница. Мягкие игрушки укладываем в постель и лечим: 

перевязываем, даем лекарства, измеряем температуру, ставим компрессы и т.д.  

6. Картинки-кляксы. Брызнуть тушь на бумагу. Бумагу сложить кляксой внутрь, 

затем снова развернуть. Из отпечатков нарисовать картинку. 

7. Фигура-коврик. Из брюк, рубашки и ботинок выкладываем на полу фигуру. 

Рисуем на бумаге подходящее по размеру лицо, вырезаем и прикладываем.  

Разговаривайте с ребенком о том, что вы делаете с ним вместе, о том, что он 

видит и слышит вокруг, о ваших планах на сегодняшний день. 

Давайте вашему малышу самые простые указания и элементарные задания 

(положи шарик в коробочку, принеси красный мячик). Попросите его повторять 

простые предложения. 

Помогайте ребенку расширять словарный запас и усваивать новые речевые 

конструкции, для чего читайте и рассматривайте вместе с ним книжки с 

картинками, побуждая повторять прочитанное или рассказанное. 



Будьте хорошим слушателем. Дайте ребенку время договорить то, что он хотел 

сказать. Постарайтесь не перебивать его, поправляя произношение и порядок 

слов, ведь он и сам на слух, в конце концов, воспримет правильную речь.  

Обязательно смотрите на ребенка, когда он разговаривает, показывая, что 

внимательно слушаете и что его слова для вас не безразличны. 

Проявляйте искренний интерес к действиям вашего ребенка.  

При любом действии с ребенком или общении с ним, самое главное - это 

доброжелательное отношение, внимательное общение с ним. От взрослого 

требуется не только дать ребенку какие-либо знания, умения и навыки, но и 

обеспечить ему чувство психологической защищенности, доверия. 

Обращайте внимание не только на свои слава, но и на звук голоса, мимику, 

жесты, позу. Ваше лицо должно быть приветливо, улыбайтесь во время 

общения с ребенком. 

 
 

«Как стать успешным 

родителем? 
 
 

«Как стать успешным родителем? Где не 

совершить ошибку?» - ежедневно задают 

мучительные вопросы современные родители, 

обращаясь к учителям, психологам и 

специалистам по раннему детскому развитию. Но 

не каждому взрослому приходит в голову мысль 

спросить самих детей о том, как лучше всего их 

воспитывать. А ведь детскими глазами мир 

видится гораздо проще и яснее. Итак, что бы 

посоветовали нам наши дети, если бы оказались на месте пап и мам. 

1. «Не критикуйте меня в присутствии друзей и родных». 

А ведь это правда: если поправлять детей у всех на виду, то редко можно 

добиться хорошего понимания наших слов. Внимание сына будет 

сосредоточено на том, что он совершил ошибку и все об этом узнали. А когда 

он снова попадет в подобную ситуацию, то не сможет сделать правильный 

выбор, потому что был невнимателен к советам родителей. Выход один: 

обсуждать ошибки лучше всего наедине, так и детям спокойнее, и наша 

родительская работа принесет долгожданный эффект. 

2. «Не относитесь к моим плохим привычкам как к чему-то несерьезному» 

Если мы даем сыну или дочери привыкнуть к тому, что у них могут быть 

плохие привычки, то потом сами же дети страдают от этого. Ведь отвыкать 

от привычного поведения гораздо сложнее, чем вовремя остановиться в 

самом начале пути. 

3. «Плохие и хорошие последствия моих поступков – самые добрые 

учителя» 



Ведь только получая результаты «жизненных экспериментов», дети смогут 

научиться тому, что у всего есть последствия. А это очень важно знать для 

того, чтобы быть успешным и ответственным человеком, верным 

семьянином и просто хорошим другом. Защищая ребенка от последствий 

любых его поступков, мы, родители устраиваем собственному чаду опасную 

ловушку. 

4. «Если вы будете повторять мне по двадцать раз одно и то же, я просто 

сделаю из ваты затычки для ушей» 

Постоянные мелкие родительские придирки, нравоучения и ругань часто 

вызывают скуку и уныние у детей. Иногда остается единственное спасение – 

притвориться, что ты плохо слышишь. Но не каждый родитель готов к тому, 

что его чадо резко «оглохнет». Поэтому выбираем более эффективный 

способ воспитания – минимум нотаций, больше реальных поступков. 

5. «Мне не очень легко признаваться и просить прощения, если я вижу, что 

вы сердиты на меня» 

Гневная реакция на непослушание ребенка часто сопровождается резким 

требованием сказать правду, но нас тут может ожидать неожиданный провал. 

Ведь от страха наказания дети часто не выдерживают и лгут, пытаясь 

защитить себя от боли, вызванной родительским гневом. Лучше всего 

успокоиться и только, когда ребенок уверен, что родитель добр и не сердит, 

мы сможем рассчитывать на откровенное «чистосердечное признание». 

6. «Не делайте вид, что мои вопросы можно оставлять без ответов» 

Если что-то действительно волнует ребенка, то он не остановится и будет 

продолжать искать ответ в другом месте на волнующий вопрос. Поэтому 

лучше не игнорировать детскую любопытность, а давать адекватные возрасту 

ответы. Иначе их дадут другие люди, а они не всегда могут сказать правду. 

7. «Не сравнивайте свое детство с моим! Мы – люди из разных поколений» 

Родители иногда начинают размышлять вслух о том, какими послушными 

они были в детстве. Да и сейчас – во взрослом возрасте – папа и мамы 

допускают гораздо меньше ошибок по сравнению с собственными детьми. 

Такое положение дел часто приводит ребенка в уныние, ведь ему кажется, 

что взрослые притворяются безупречными людьми, но когда чадо понимает, 

что это не так, то очень расстраивается. 

Вот так просто, актуально и свежо смотрят на проблемы воспитания наши 

дети: не сравнивай, не притворяйся и будь прямолинейным, когда нужно. А 

ведь как часто мы прокалываемся на этих простых ошибках, хотя сами в 

детстве были бы не против, чтобы наши родители помогали найти ответы на 

все вопросы и видели в нас тех, кем мы, по сути, являемся, – детьми, 

живущими в новое и особенное время. 

 

Источник: http://doshvozrast.ru/roditeli/roditelirekom21.htm 
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      «Какие игрушки нужны детям» 

 

Развитие эмоционального мира ребёнка немыслимо без 

игрушек. Они помогают малышу выразить свои 

чувства, исследовать окружающий мир, учат 

общаться и познавать себя. Выбор игрушек для 

ребёнка – очень важное и серьёзное дело. 

Данный выбор внутренне обусловлен теми же 

эмоциональными побудителями, что и выбор взрослыми друзей и любимых. 

У каждого малыша должна быть игрушка, которой он может 

пожаловаться, которую пожалеет и утешит. Именно она поможет преодолеть 

страх одиночества, когда родители куда-то уйдут, страх темноты, когда 

выключается свет и надо уснуть. У каждого ребёнка должен быть 

определённый набор игрушек, способствующих развитию чувственного 

восприятия, мышления, кругозора, позволяющих ему проигрывать реальные 

и сказочные ситуации 

Для годовалого малыша интересны будут пирамидки из 3-4 составляющих 

колец разного цвета, мисочки разных размеров, вкладывающиеся друг в 

друга, разноцветные кубики. Игры с этими игрушками не только развивают 

интеллект ребёнка, но и доставляют удовольствие и радость, когда у малыша 

что-то получается так же, как у взрослого. 

Для 2-летних детей подойдет большой разноцветный мяч, который не 

закатывается под мебель, 7-8-составные пирамидки, мягкие, пушистые 

игрушки. Большая пластмассовая машина или коробка уже с этого возраста 

будет приучать ребёнка к аккуратности и самостоятельности, т. к. в них 

должны складываться после игры кубики, мячи, резиновые и мягкие 

игрушки. Хорошо, если уже в этом возрасте у малыша будет своё игровое 

место в квартире, а у игрушек-свой домик. 

К трём годам набор игрушек расширяется. К ярким, разноцветным 

игрушкам прибавляются конструкторы, которые малыши собирают вместе со 

взрослыми, всегда испытывая восторг от того, что из кусочков может 

получиться понятная ребёнку фигура-игрушка. На этом возрастном этапе 

ребёнок активно включается в мир реальных жизненных ситуаций, узнаёт, 

что люди заняты в жизни работой, имеют разные профессии. Поэтому чаще 

ребёнок выбирает сюжеты для ролевых игр из жизни, которая его окружает. 

Игрушки в этом возрасте увеличиваются в размерах (большая кукла, 

большой медведь и т. д.). Правильной будет покупка парикмахерских 

наборов, чайных и столовых сервизов, принадлежностей доктора Айболита, 

мебели и предметов, отображающих различные стороны реальности. 

Стремление ребёнка жить общей с взрослыми жизнью говорит о новом этапе 



в развитии эмоций и социальной адаптации. Основное требование – 

"бытовые игрушки" должны быть похожи на "оригинал" и быть прочными. 

К четырём годам ролевая игра становится основным видом деятельности 

ребёнка. Усложняется содержание игры, детская фантазия способна 

превратить конкретные предметы в воображаемые. Так, карандаш может 

стать волшебной палочкой, зелёные листья – деньгами, нарисованные 

орнаменты на бумаге – коврами в кукольной квартире. Именно поэтому в 

этом возрасте пользу ребёнку принесут не дорогие и бесполезные игрушки, а 

функциональные. 

К пяти годам крупные игрушки постепенно перестают интересовать 

ребёнка и перемещаются из игровой зоны на кресла, кровати, шкафы. А вот 

наборы зверушек, солдатиков, кукольных семей завоёвывают интерес и 

эмоции ребёнка. У детей развивается фантазия и воображение, мышление 

перестаёт быть конкретным, а эмоциональный мир обогащается. 

Шестилетний ребёнок будет рад необычному конструктору, моделям 

кораблей и самолётов, красивым фломастерам и занимательной настольной 

игре, разборному роботу-трансформеру, набору для шитья и вязания. Детям 

нравятся игрушки, сделанные своими руками, особенно, если они становятся 

полезными для других. Дети любят делать игрушки-подарки (кухонные 

прихватки, салфетки, украшения). Желание ребёнка что-то смастерить, 

сшить, склеить и кому-то подарить должно приветствоваться родителями, 

если они хотят развить в ребёнке трудолюбие, усидчивость и желание что-то 

в жизни давать другим. Наибольший интерес вызывают прилавки с 

канцелярскими принадлежностями, строительными материалами, нитками и 

пуговицами. Ребёнок сам готовит себя к смене вида деятельности и 

школьному обучению. 

В дальнейшем ребёнок сам сделает "инвентаризацию" своих игрушек. 

Никогда не заставляйте ребёнка самому выкидывать сломанные или 

устаревшие игрушки! Для него это символы его развития, с каждой связаны 

положительные эмоции и переживания. Это его детские воспоминания, это 

его друзья. 

                             


