
 
 

1. Возьмите несколько стаканчиков разных цветов и 

небольшую игрушку. Спрячьте игрушку под стакан 

проговаривая "я прячу желтую уточку под желтый 

стакан. Где уточка?" Для малышей постарше 

усложните задачу, попросите закрыть глаза, поменяйте 

стаканчики местами. Когда ребенок будет безошибочно 

справляться с заданием, проговаривание своих действий можно опустить.  

 

2. В ванной разложите игрушки в ряд и попросите показать ребенка где «зеленая» 

игрушка. После того как малыш показал, сделайте громкое «бульк» -сбросьте игрушку 

вводу. Малышу непременно понравится неожиданный финал и позже он сам будет 

выставлять игрушки, указывать на них в ожидании радостного «булька»  

 

3. Конструктор. Из конструктора можно строить башни определенного цвета, разложите 

детали и попросите малыша подавать детали. Затем, можно соединить все башни в одну 

большую крепость и рассказать малышу , что в этом замке живут принцессы радужки или 

рыцари ордена радуги и попросить найти дом каждого из рыцарей или принцесс.  

 

4. Возьмите несколько машин разного цвета. Машины могут быть как настоящими, так и 

импровизированными, из цветных кубиков, например. Постройте гараж и покажите 

ребенку как каждая машина заезжает в свой домик. Синяя машина - в синий гараж, 

красная - в красный и т.д. Потом предложите малышу самостоятельно проделать то же 

действие. Не забывайте проговаривать происходящее. 

 

5. "Угощаем друзей" - мини театр. Вам понадобятся «главный герой»- любимая игрушка 

малыша. Игрушку желательно взять мягкую или тряпичную, так, чтобы в нее можно было 

вложить «угощение». Разноцветные шарики небольшого диаметра или камушки, 

предварительно раскрашенные акриловыми красками. И «гости»- от 3 до 7 других 

игрушек в виде животных . Количество зависит от уровня развития вашего ребенка.  

Начните представление со слов « Пригласил на завтрак мишка, (кукла, зайка…) четверых 

друзей зверят – черепашку и лягушку, двух пушистиков котят (перечисляйте ваши 

игрушки и выкладывайте их перед ребенком) Утром гости тут как тут, собрались мишутку 

ждут. Здравствуй мишка, где ты был. – на базар, друзья ходил. Рад вас видеть мои гости, 

проходите за стол.  

Поставьте перед каждой игрушкой по стаканчику или тарелке, вложите главному герою в 

лапы шарик и скажите « тебе лягушка я принес синие конфетки или ягодки, тебе котенок-

красные, тебе черепашка-зеленые» Далее вовлекайте в спектакль ребенка. Возьмите 

следующий шарик и спросите кому это угощение мишка принес. Текст может быть таким 

« Мишутка забыл для кого он приготовил эту конфетку. Давай поможем мишке. В какую 

тарелочку ее надо положить?»  

 

6. Логические цепочки с мозаикой. Когда малыш играет с мозаикой, начните 

одновременно свою игру. Поочередно выкладывайте линию из деталей, проговаривая « 

синий, желтый, синий, желтый, синий, желтый а потом….» Сделайте паузу и предложите 

малышу выбрать из трех деталей правильную. Если ребенок не заинтересовался- ответьте 

на вопрос сами. И продолжайте игру. Через некоторое время малыш поймет правила и 

примет участие. Постепенно усложняйте задания, добавляя цвета 



 
 

МАГИЯ В МИСКЕ МОЛОКА. 

 

Один из первых и простых, но очень 

эффектных химических опытов для 

малышей. :) Налейте в плоскую миску 

молока (лучше цельного, с высоким 

содержанием жира), добавьте в него 

несколько капель пищевого красителя 

(разных цветов). Теперь возьмите 

ватную палочку, намочите ее в средстве 

для мытья посуды и дотроньтесь этой 

волшебной палочкой до разноцветных 

капелек. Капельки мгновенно разбегутся 

от палочки и превратятся в цветные лужи. Так можно бесконечно смешивать и "гонять" 

цвета, пока не надоест. 

ЗАМЫСЛОВАТЫЕ ТРАССЫ 

Для этого занятия не потребуется ничего особенного, только большой лист бумаги, 

фломастер, маленький автомобиль и неудержимая фантазия! Первая часть работы – 

нарисовать запутанные линии на бумаге. Это не просто каракули, а дороги для машины. 

Вторая часть – испытание автомобиля на новом автодроме. Провести авто по сложной 

трассе сможет только опытный гонщик! 

ВЕСЕЛЬЕ С ВОЗДУШНЫМИ ШАРИКАМИ 
Невозможно грустить, если у тебя есть воздушный шарик. А когда шариков много и еще 

много друзей, обязательно будет веселый тарарам. Чтобы играть было удобнее, сделайте 

детям поролоновые ракетки. Для этого вам нужны губки для мытья машин, деревянные 

палочки, клей и краска. Палочки покрасьте на две трети. В губке сделайте надрез 

примерно до середины (смотрите фото). На неокрашенный участок палочки нанесите клей 

и вставьте в надрез. 

Ракетка готова. 

РАЗНОЦВЕТНЫЕ ПЛАСТИКОВЫЕ СТАКАНЧИКИ 
Купите детям много-много пластиковых стаканчиков. С пластиковыми стаканчиками 

можно играть одному, а можно компанией. Например, строить крепости, пирамиды, 

высокие башни, вкладывая стаканчики один в другой, или выкладывать змейку на 

столе/полу. Пусть они будут обязательно разноцветными - так веселее и интереснее, 

можно сортировать их по цветам, считать, сколько стаканчиков одного и другого цвета. 

Не выбрасывайте стаканчики даже после бурной игры, потому что с ними можно 

заниматься множеством удивительных дел, о которых мы обязательно расскажем вам 

попозже. :) 

ТОЧНЫЙ ПОЛЕТ 

Отличное веселое занятие для тренировки меткости! Сделайте много самолетиков и 

запускайте их не в просто свободный полет, а с целью попасть в тот или иной круг. За 

пролет в определенный круг можно давать баллы. Если ребенок еще очень мал, в дверном 

проходе можно повесить не ватман с вырезанными кругами, а обручи. В них-то он 

наверняка попадет и будет горд результатом! 

 



 
 

 
 
 
 

 

ВАРИАНТ 1. Геометрические фигуры. Сложи картинку 

Представляем вам игру для детей дошкольного возраста, 

которая поможет малышам развить зрительное восприятие, 

произвольное внимание, память и образное мышление, а 

также закрепить название цветов и геометрических фигур. 

Игра состоит из готовых карточек с картинками и 

материала из геометрических фигур. Распечатайте эти 

карточки. Геометрические фигуры вырежьте. 

Как можно играть: 

- Рассмотрите с малышом картинки, расскажите ребенку, 

из каких геометрических фигур они состоят, сколько их и 

какого цвета. 

- Предложите ребенку выложить такие же картинки из набора геометрических фигур 

сначала методом наложения на карточку, затем рядом с картинкой, а затем по памяти. 

- Покажите ребенку карточку и предложите запомнить, какие фигуры использованы в 

изображении. 

- Предложите ребенку выложить из геометрических фигур любое изображение. 

 

ВАРИАНТ 2. Геометрическая аппликация для детей с 1-3х лет 
Заниматься аппликацией малышу, конечно же, удобней всего за своим детским столиком, 

в одежде без длинных рукавов или с подвернутыми рукавами. Занятия должны носить 

характер игры и продолжаться от 5 до 10 минут. 

 

Предлагая малышу впервые сделать, скажем, неваляшку, покажите ему, какие фигурки 

нужно для этого взять и как их сложить. Оставьте своё изображение перед ребенком в 

качестве образца, пока он будет собирать свое. 

 

Несмотря на то, что дети любят все новое, они любят и повторенья. Поэтому во время 

занятий не следует их избегать, даже если на первый взгляд ребенок усвоил, как 

складывается то или иное изображение. Можно, например, складывать домик на 

нескольких занятиях подряд или возвращаться к этому образу спустя какое-то время, 

внося какие-то усовершенствования — меняя его размер, форму, цвет, или добавляя 

детали Во время занятий комментируйте свои действия и действия ребенка для того, 

чтобы малыш усваивал названия фигур и названия цвета. 

Если вы сделали неваляшку, медвежонка и т.д., то глаза и рот можно сделать из скатанных 

в комочек цветных ниток. 

Перед началом занятия положите перед крохой все фигурки и дайте ему возможность 

познакомиться и поиграть с ними. 

Занимаясь геометрическим конструированием, малыш должен двигаться от простого к 

сложному. 



 
 

 

Манка по текстуре очень похожа на песок. Иногда, для 

смены тактильных ощущений (когда хочеться эффекта 

"прохладного морского песочка"), можно положить 

манку ненадолго в холодильник.Показать полностью… 

Поднос можно просто прикрепить к детскому столику 

на двухсторонний скотч и играть в свободном доступе. 

Высыпаем манку на 3-4 мм на поднос и начинаем 

творить! Предварительно можно подстелить 

покрывало, чтобы минимизировать процесс уборки 

после рисования. Манкография (рисование манкой или 

на самой манке) принесет вам массу положительных 

эмоций! 

 

 

 

 

Варианты рисования на манке: 

 

1. Изучения букв и цифр. 

На манке можно художественно выводить не только каляки-маляки, но и буквы и цифры. 

Это занятие весьма увлекательное и долгое. Можно это делать пальчиком, а можно с 

помощью трубочки от коктейля или линейки. 

 

2. "Поиск клада" и рисование крупой на манке. 

Можно спрятать в манку немного цветного риса, и дать ребенку найти цветные зерна, 

можно рисовать на манке с помощью этого риса узоры. Манкография - занимательное 

занятие. 

 

3. Тренажер для развития речи. 

При помощи трубочки для коктейля можно дуть на манку чтобы обнаружить под манкой 

наклейку с рисунком (которую предварительно нужно маме приклеить и закопать)! 

Ребенок в восторге от находки, мама в восторге от развития речи! 

 

4. Рисование на манке. 

Манкография - занятие для детей любого возраста. Помимо обычного хаотичного 

рисования и свободной игры для ребенка можно еще вместе с мамой рисовать цветочки, 

солнышко и лучики, тучки и дождик, домик и заборчик и т.д. 

 

В манкографии можно рисовать с помощью предметов - трубочки для коктейля, кисточки, 

стеклянных камней, которыми можно выкладывать рисунки на манке. Выкладывание 

мелких предметов способствует развитию мелкой моторики. 

 


